
Důraz je kladen na prevenci fyzického útoku, čtení
varovných signálů předpovídajících možné násilí,
základy předcházení konfliktu, metody deeskalace
konfliktu, na zvládnutí vyhodnocení rizikové situace
a na dovednosti zásahu v různých situacích. 
Při kurzu si vyzkoušíte dovednosti zásahu v různých
rizikových situacích pod vedením profesionálního
instruktora bojových umění a sebeobrany.
Kurz je akreditovaný MPSV pro sociální služby, svou
náplní je však prakticky využitelný i pro další
pracovníky.

KURZ SE ZAMĚŘUJE NA ŠETRNOU
SEBEOBRANU PŘEDEVŠÍM 
Z PRAKTICKÉHO HLEDISKA. 

V PRAXI

KURZ
ŠETRNÁ
SEBEOBRANA

PRO KOHO JE KURZ VHODNÝ?
PRACOVNÍKY SOCIÁLNÍCH SLUŽEB
SOCIÁLNÍ PRACOVNÍKY, PRACOVNÍky V SOCIÁLNÍCH
SLUŽBÁCH, DALŠÍ PROFESE

ZDRAVOTNÍKY, ÚŘEDNÍKY
A DALŠÍ PROFESE PŘICHÁZEJÍCÍ DO STYKU S DALŠÍMI
LIDMI

NEFORMÁLNÍ PEČOVATELE
A KAŽDÉHO, KOHO ZAJÍMÁ TÉMA
KURZU

Jsme vzdělávací agentura, která se specializuje
na organizace sociálních služeb. Vzděláváme již
od roku 2015.

O NÁS

info@vzdelavani-janotova.cz

420 728 892 292

www.vzdelavani-janotova.cz
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